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INTRODUCTION

UN ENGAGEMENT DU CCEUR A L'EPREUVE DU TEMPS

L'organisme Enfance Libre Lanaudiere existe grace a l'engagement du coeur de plusieurs
personnes. Chacune a contribué a son essor en portant le souhait de voir un jour la violence
envers les enfants disparaitre, mettant fin, du méme coup, a la raison d'étre de notre organisme
de prévention. Méme si la tendance sociale est encore loin d'aller en ce sens, beaucoup de
travail a été accompli en 25 ans.

Depuis la création de l'organisme par I'entremise du Comité Défi-Enfant, de nombreuses
personnes de coeur ont ceuvré a la création de l'organisme Enfance Libre Lanaudiere. Elles
étaient conscientes de l'importance de développer un partenariat étroit avec les milieux
scolaires afin de sensibiliser les enfants a leurs droits. Elles avaient aussi conscience de
I'importance d'outiller les adultes qui travaillent aupres des enfants, que ce soit dans leur vie
professionnelle ou dans leur vie de parent. Une telle vision a permis a I'organisme de développer
une expertise en prévention des abus de pouvoir envers les enfants en favorisant la mobilisation
des adultes qui sont présents dans leur quotidien. Il s'agissait non seulement d'informer les
enfants, mais de demander aussi un engagement du coeur de tous les adultes de la
communauté. Des la création de l'organisme, il était clair qu'une prévention efficace des
violences envers les enfants reposait sur l'implication de tous.

C'est sur la base de cette expertise que |'équipe de travail et le conseil d’administration ont pu
s'engager a accroitre la présence de |'organisme, d'abord dans tout le nord de la région, puis au
sud sans oublier la sensibilisation du public au moyen d'Internet et des réseaux sociaux.
L'engagement s'est concrétisé par la participation active aux contenus obligatoires en
prévention de l'agression sexuelle, a la sensibilisation des la petite enfance, de méme qu’ a la
formation des animateurs de camp de jour.

Apres ces 25 ans d'engagement du coeur, on pourrait croire que les personnes qui ceuvrent a
I'accomplissement de la mission de |'organisme Enfance Libre Lanaudiere, sont maintenant
satisfaits du travail accompli et souhaite simplement continuer sur la méme voie pour les années
a venir. La réalité est tout autre. Bien sGr, ces gens souhaitent poursuivre ce qui fonctionne bien,
mais le souci de faire toujours plus et toujours mieux, demeure omniprésent et grandissant. Le
présent document atteste de ce désir dans chacun de ses aspects.
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MISSION DE L'ORGANISME

Enfance Libre Lanaudiére a pour mission de contrer I'agression sexuelle et toute
violence envers les enfants de 3 a 13 ans. Nous sommes un organisme
communautaire autonome sans but lucratif et a mandat régional.

Nous portons au coeur méme de notre action la défense et la promotion des droits de
I'enfant:

% Ledroit de grandir libre et en sécurité;

% Ledroit d'étre reconnu comme une personne a part entiére;

“ Ledroit de vivre pleinement son enfance;

% Le droit de jouer, de se reposer et de participer a des activités récréatives et culturelles.

Nous basons notre approche sur des valeurs incontournables pour le développement
harmonieux des enfants, soient :

’.’{ Les rapports égalitaires;
%y La confiance au potentiel des enfants;
'.‘; La solidarité et la justice sociale.

-

OBJECTIFS

® Prévenir et dépister les agressions commises envers les enfants;

@) Briser le silence entourant la violence envers les enfants;

@) Sensibiliser les adultes a leur fonction de protection des enfants;

= Habiliter les adultes a reconnaitre les différentes formes de violence faite aux enfants et a
poursuivre la prévention au quotidien;

o Donner des outils concrets aux enfants et aux adultes afin de contrer les situations de

violence;

%y Offrir aux enfants, qui en ont besoin, la possibilité d'obtenir de |'aide.



CONSEIL D'ADMINISTRATION

Au cours de I'année, les administrateurs ont participé a 7 rencontres réguliéres
et une assemblée générale annuelle.

Nous tenons a souligner le remarquable engagement des administrateurs, ainsi que de nos
bénévoles. Ceux-ci, par leur générosité du temps accordé a l'organisme, permettent le
rayonnement de l'organisme Enfance Libre Lanaudiere notamment par la promotion et la
visibilité, le financement, le soutien a I'équipe et la promotion des droits des enfants. Cette
année encore, c'est pres de (135) heures qui ont été données pour |'évaluation de I'année en

cours et de soutien a la direction et de |'équipe.

LEURS OBJECTIFS C/

Le conseil d'administration souhaitait maintenir une saine gestion de |'organisme, améliorer les
conditions de travail et garantir un espace de travail sain et fonctionnel. Ces objectifs ont été
atteints puisque les ressources de I'organisme ont pu étre allouées a I'accomplissement de sa
mission, un boni pour une assurance a été mis sur pied et le sous-sol a été réparé afin de

mieux résister aux infiltrations d'eau.

MEMBRES DE NOTRE CONSEIL D'ADMINISTRATION

Isabelle Leblanc, Présidente, membre de la communauté
Roxane Rivard, Vice-présidente, membre de la communauté
Alain Drainville, Trésorier, membre de la communauté
Marie-Josée Perreault, Secrétaire, membre de la communauté
Chantal Préville, administratrice, membre de la communauté
Rosalie Gagnon, administratrice, membre de la communauté
Michelle, agente de prévention au Conseil d’administration

Mark Rivest, observateur, membre de la communauté ‘3"“(
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NOTRE EQUIPE

Cette année a été marquée par de nombreux changements et défis pour notre
équipe. Nous avons dii nous adapter, innover et repenser nos facons de faire.

Malgré ces ajustements, nous avons su garder le cap sur notre mission et
poursuivre notre engagement aupres des enfants. L'une des grandes évolutions
de cette année a été I'embauche de deux nouvelles employées, qui sont venues
enrichir notre equipe.

NOTRE DIRECTION
= Philippe Minier
RESPONSABLE DES COMMUNICATONS

“ Karine Arseneault Ducharme

NOS AGENTES DE PREVENTION

% Amélie Faubert

s Emmanuelle Courtois

% Joanie Ferland

%y Karolane Vallée

@ Michelle Riopel (responsable du soutien clinique)

%4 Rahma Nagati Dabghi (septembre a décembre)
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FORMATIONS

Les réalités évoluent vite. La formation continue permet a I'équipe de rester a jour,
d’'approfondir ses connaissances et de mieux répondre aux besoins des personnes
qu’on accompagne.

FORMATION - DIRECTION

Le conflit: Comment le prévenir et le gérer;
Le budget pour mon organisme;

) & &

% Réflexion stratégique;

® Intervention en négligence aupreés des enfants et leur famille.

FORMATION - RESPONSABLE DES COMMUNICATIONS

% Stratégies de planification;
% Accessibilité de l'info;
S Equipe bienveillante;

~ Réviser et rédiger des textes avec Chat GPT.
FORMATION - AGENTES DE PREVENTION

S Education & la sexualité pour les personnes DI et TSA;
=~ Mieux gérer son stress;

= Strategies de planification;

sy Accessibilitée de l'info;

= Equipe bienveillante;

« Rédiger des notes;

% Réviser et rédiger des textes avec Chat GPT,;
% De sauveur a semeurs;

= Conférence connexion;

o Optimiser le travail d'équipe;

@ Intervention en négligence aupres des enfants

et leur famille.



Enfance Libre Lanaudiére est un organisme communautaire autonome reconnu et
financé dans le cadre du Programme de Soutien aux Organismes Communautaires
(PSOC). L'apport financier de ce programme est de la plus haute importance pour
accomplir notre mission globale. Ce financement demeure insuffisant pour assurer a la
fois la stabilité et le développement de nos ressources humaines et ainsi réaliser les
actions nous permettant d'accomplir pleinement notre mission.

Augmenter la récurrence de nos visites auprés des enfants dans les milieux
scolaires;

Participer plus activement aux contenus obligatoires en éducation a la sexualité;
Participer au développement des connaissances en prévention de la violence;
Intensifier nos activités en prévention de l'intimidation;

Offrir davantage d'activités de prévention dans le sud de la région de Lanaudiere;
Exercer un plus grand leadership en matiere d'actions régionales en prévention de
la violence faite aux enfants;

Développer un partenariat de prévention des abus avec la communauté
Atikamekw;

Développer un partenariat de prévention des abus de pouvoir envers les enfants

avec certaines communautés culturelles de la région de Lanaudiere.

Depuis plusieurs années, Enfance Libre Lanaudiére compte sur le soutien financier du Centre de
services scolaire des Samares. Nous désirons poursuivre ce partenariat essentiel, notamment en
assurant la présentation des contenus obligatoires et la formation du personnel en prévention des
agressions sexuelles. Nous avons aussi pu établir une entente de service avec le Centre de services
scolaire Sir-Wilfrid-Laurier pour la présentation d'ateliers de prévention de I'agression sexuelle.

Recherche constante de pistes de financement supplémentaires

Le conseil d'administration a a coeur de poursuivre la recherche de financement de maniere a
déployer les activités de prévention a la hauteur de l'importance, de la complexité et de
I'ampleur de la mission de prévention de |'organisme Enfance Libre Lanaudiére.
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COMMUNICATIONS

Une année de croissance et
d'innovation

Grace a notre engagement indéfectible envers la prévention
des agressions sexuelles et de toute forme de violence
envers les enfants, notre équipe a déployé des efforts
considérables pour renforcer notre présence, sensibiliser le
public et mobiliser la communauté.

De nombreux projets ont émergé cette année, reflétant
notre volonté d'innover et d'élargir notre impact. Que ce soit
a travers de nouvelles campagnes de sensibilisation, des
partenariats stratégiques ou une présence accrue sur les
plateformes numériques, notre mission de prévention se
poursuit avec dynamisme.

Ce chapitre met en lumiere les initiatives phares de notre

année, les défis relevés et les succes qui nous motivent a aller
encore plus loin,

Ensemble, nous continuons a batir un environnement
securitaire et bienveillant pour tous les enfants.
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CONCERTATION

“ENSEMBLE, POUR DES ACTIONS
COHERENTES, EFFICACES ET BIENVEILLANTES!"

Participer a la concertation, c'est partager notre expertise, nos outils et nos
réalités de terrain. C'est aussi mieux comprendre les enjeux vécus ailleurs dans la
région, pour adapter nos actions et les rendre encore plus pertinentes.

La concertation régionale favorise la cohérence entre les intervenants, évite le
travail en silo, et renforce notre capacité d'agir collectivement pour créer des
milieux plus sécuritaires et bienveillants pour tous les enfants.

Comité Défi-Enfant

Table intersectorielle en matiere de violence sexuelle de Lanaudiere
(Comité de prévention des violences sexuelles)

Table de concertation en petite enfance de Joliette

Table de concertation en petite enfance Montcalm

Table régionale des organismes communautaires de Lanaudiere

L'organisme Enfance libre Lanaudiere est aussi représenté au Conseil

d'administration du Centre régional de formation de Lanaudiere




Un lancement couronne de succes!

Le lancement de notre tant attendu site web a connu un franc succes ! Grace a
une mobilisation impressionnante, un grand nombre de personnes ont visité notre
plateforme, téléchargé nos outils et partagé nos ressources.

L'engouement suscité s'est aussi traduit par des gestes concrets de soutien, avec
plusieurs dons regus pour nous aider a poursuivre notre mission.

Nous sommes fiers de constater que notre message résonne et que notre
engagement envers la prévention continue d'inspirer la communaute.

Un immense merci a toutes celles et ceux qui ont contribué a faire de ce
lancement une véritable réussite !

Des statistiques qui parlent d’elles-méme

Visiteurs 23800 ‘
Evénements 26132 g:';fc
Outils + téléchargés 2 655 (outils parents) Repentigny
Vues 8 731 Montréal

(LANAUDIERE)

1MIN 19 SEC

Ell-Des racines et des aile 11242 clics
Outils parents 2 655 clics ((
Outils intervenants 2 41 clics

)

—
Equipe 1423 clics (%@
Ateliers 1143 clics R




RESEAUX SOCIAUX

Cette année, nos réseaux sociaux, ont été des outils clés pour rejoindre le public,
faire connaitre notre mission et partager nos actions et nos valeurs. Grace a des
publications réguliéres et accessibles, nous avons pu informer, sensibiliser et
maintenir un lien avec notre communauté. Ce bilan présente un apercu des
résultats obtenus.

@ Vues: 3 196
Followers: 262

Vues: 9 010
Followers: 69

Vues: 44 601
Followers: 1055 "“3\

REUNION ET PLANIFICATION DES COMMUNICATIONS

% Dixrencontres de concertation consacreées aux communications ;

% Deux réunions de planification pour la Journée Nationale de I'enfant;

% Quatre rencontres dédiees a |'organisation de notre assemblée générale
annuelle.



JOURNEE NATIONALE DE L'ENFANT"" - ;

Enfance Libre Lanaudiére est fier d'avoir été porteur de dossier pour la Journée
nationale de I'enfant dans notre région.

Nous souhaitons remercier chaleureusement le comité d'organisation ainsi que la Table
petite enfance de Joliette pour leur précieuse collaboration.

Nous tenons également a souligner la participation de toutes les familles, partenaires et
bénévoles qui ont contribué au succes de cette belle journée.

Offrir aux enfants et a leurs parents une expérience enrichissante lors de cette journée est
une belle fagon de célébrer I'importance de I'enfance et de promouvoir leurs droits ainsi
que les ressources disponibles pour les familles dans notre région.

Votre présence, votre énergie et votre dévouement font toute la différence.
Merci de contribuer, chacun a votre fagon, a créer un monde plus doux
et plus sécuritaire pour nos tout-petits.

Maison Votre maison
Parent-Aise delafamile!

' Centre de
PEDIATRIE SOCIALE | &
en communauté de Lanaudiére Sty

COTF‘°C0TE MAISON Oxy gene

spectacles GRANDS- PARENTS Johette Lanaudiére
0 Grand Jollstte AIDE & HEBERGEMENT + PERES & ENFANTS

theatreg“\ ; Malson@
mali2on




Nous avons eu le plaisir de collaborer avec I'équipe talentueuse de Synop-6 pour la
création d'une publicité destinées au grand public ainsi que de trois mini capsules
publicitaires congues pour les réseaux sociaux.

50800 41800

MATERIEL PROMOTIONNEL

synop

Agence Marketing Vidéo

ET

Nouveau dépliant

Pourquoi devenir Nous joindre p“‘
membre? S
Loordonnees .
i ek &3 1208 rue de Lanaudiére Enfa nce J—"I br'e
" Joliette (QC) J6E 3P1 LANAUDIERE
450760-4848

info@enfancelibrelanaudiere.ca

en0E@0

Visitez nos plateformes, en un seul cliek

Pour devenir membre, il vous suffit de
scanner ce code QR

en prévention des violences
faites aux enfants

Au nom des enfants... Merci!

permettant de devenir membre de
I'organisme rapidement

Code QR
(Linktree)

permettant de visiter nos réseaux sociaux en un seul clic!

Notre mission

ENFANCE LIBRE LANAUDIERE
a pour mission de contrer I'agression
sexuelle et toute forme de violence
envers les enfants.

Nous portons au ’
coeur méme de
notre action la u
défenseetla

-n

promotion des
droits des enfants:

Le droit de grandir libre
eten sécurité.

Le droit d'&tre reconnnu
“Q) comme une personne
part entiére.

a Ledroitde vivre
®) pleinement son enfance.

Enfance Libre

LANAUDIERE

Lorsqu'un enfant perd sa sécurité et sa
liberté, notre attitude peut lui donner des
ailes dans cette situation difficile.

Ces AILES vont lui permettre de grandir
et s'épanouir.

Ces RACINES vont lui permettre d'étre
fort et forte comme un arbre

Entant qu'adultes, nous avons un rdle
crucial dans la transmission des valeurs
qui forgeront les bases solides du
développement de I'enfant.

« Ateliers sur mesure

Ateliers

Enfant

+ Prévention de la violence au

préscolaire

« Prévenir I'agression sexuelle (Tre, 3e,

5e année du primaire)

+ Prévention de la violence et

promotion des rapports égalitaires.

Parent

< Aider son enfant a grandir libre et en

sécurité

+ Mon corps en sécurité
+ Prévenir l'agression sexuelle, un jeu

d'enfant

« L'affirmation, une solution &

I'intimidation

« Des enfants connectés et en sécurité

Intervenant

selon vos besoins.
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LANAUDIERE

Vous etes tous convies a notre
assemblee generale annuelle
sous le theme

24 septembre 2025
Salle L’'Arsenal

581, rue Archambaulit, Joliette

:.T-f
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MEMBRARIAT

Notre communauté est un élément vital de notre réseau, et le fait qu'elle continue
de croitre est un signe positif de sa vitalité. Investir dans notre réseau de contacts
et cultiver un environnement ou ils se sentent valorisés et engagés est essentiel
pour maintenir cette croissance et renforcer les liens. Notre communauté grandit

a chague année et nous tenons a les remercier.

49 membres

(8 alliés et 41 actifs)




AGENTES DE PREVENTION

L'année écoulée fut marquée par une dynamique de renouveau et
de collaboration au sein de notre équipe de prévention. L'arrivée de
deux nouvelles agentes en début d'année a insufflé un vent de
fraicheur et d'enthousiasme, accueilli avec générosité et ouverture
par I'ensemble de I'équipe. Chacune a su se montrer disponible,
favorisant le partage des connaissances et le soutien mutuel, dans
un climat de travail empreint de respect, d'apprentissage et de
solidarité.

Tout au long de I'année, nos agentes ont représenté Enfance Libre
Lanaudiere dans divers contextes, témoignant de la richesse et de la
diversité de notre action. Elles ont pris part au salon des organismes
de Saint-Calixte, animé de nombreux ateliers de sensibilisation
aupres des enfants d'age préscolaire et scolaire, et offert des
formations pour adulte dans différents milieux.

Elles ont également eu I'occasion de vivre de nouvelles expériences
stimulantes et porteuses de sens, telles que des séances de lecture
en bibliotheque, une formation offerte au cégep, ainsi que la tenue
d'ateliers dans des écoles primaires anglophones.

Chacune de ces interventions a contribué a faire rayonner notre
mission de prévention des agressions sexuelles et de toutes formes
de violence, tout en renforcant notre présence dans la communauté.

Le professionnalisme, 'engagement et la sensibilité de nos agentes
ont été essentiels a la qualité de nos actions et a la portée de notre
message. Nous tenons a souligner leur précieuse contribution et a
les remercier chaleureusement pour leur dévouement tout au long
de cette année.

®
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EDUCATION ET SENSIBILISATION

EN MILIEVU SCOLAIRE

Depuis la création d'Enfance Libre Lanaudiére, le coeur de notre mission est
d'offrir aux enfants des ateliers de prévention de I'agression sexuelle et de la
violence dans les écoles de la région.

En 2024-2025, la demande a été majoritairement orientée vers nos ateliers de
prévention de l'agression sexuelle. Nous avons eu le privilege d'animer ces ateliers
dans 21 écoles du Centre de services scolaire des Samares et 2 écoles anglophone de la
Commission scolaire Sir-Wilfrid-Laurier.

Cette année, pour des raisons légales, nous avons dO renoncer aux rencontres
individuelles post ateliers. Cette décision difficile limite notre accompagnement, mais
nous restons pleinement engagés a poursuivre notre mission avec rigueur, sensibilité
et créativite.

ENFANTS

L'atelier de prévention de I'agression sexuelle s'adresse aux enfants de Tlere, 3e et 5e
année. D'une durée de 120 minutes, il est présenté de maniére ludique a l'aide de
bandes dessinées et de jeux-questionnaires, en suivant le stade de développement
psychosexuel de I'enfant.

ENSEIGNANTS

Pour compléter nos ateliers de prévention, nous avons créé une capsule vidéo ainsi
que des documents informatifs pour les enseignants. L'objectif est de les informer
sur le fonctionnement de nos ateliers, de les sensibiliser a la prévention de
I'agression sexuelle, de les outiller lors d'un dévoilement et de poursuivre la
prévention a la suite de notre passage dans |'école.

PARENTS

Depuis quelques années, nous constations qu'il était difficile de rejoindre les parents
que ce soit en présence ou virtuellement. Nous avons donc créé une capsule vidéo
dans le but de présenter les sujets abordés en classe avec les enfants. Les parents
regoivent aussi un aide-mémoire pour poursuivre la prévention a la maison.



Centre de services scolaire des Samares

MRC Montcalm

e Ecole Dominique-Savio, Saint-Esprit (nov)
 Ecole Notre-Dame, Saint-Alexis ( nov)

* Ecole Saint-Joseph, Saint-Liguori (dec)

e Ecole Saint-Louis-de-France, Saint-Jacques (janv)

MRC Joliette

e Ecole Ste-Thérese, Joliette (oct)

e Ecole Brise-Vent, Saint-Thomas (oct)

s Ecole Lorenzo-Gauthier, Saint-Charles-Borromée (déc)

e Ecole 4 temps (St-Pierre et Marie-Charlotte), Joliette (avril)
e Ecole Sainte-Bernadette, Notre-Dame de Lourdes, (mars)

MRC D'Autray

e Ecole Youville, Mandeville (oct)
 Ecole Chemin du Roy (Ste-Genevieve et St-Joseph), Berthier (mars)
e Ecole Emmélie-Caron, Sainte-Elisabeth (fév)

MRC Matawinie

e Ecole Des Moulins, Saint-Félix de Valois (oct)

e Ecole Saint-Coeur-de-Marie, Saint-Damien (oct)

e Ecole I'Orée des bois, Sainte-Marcelline-de-Kildare (nov)
e Ecole I'Amis-Soleil, Sainte-Emilie de I'Energie (nov)

e Ecole Bernéche, Saint-Jean- de-Matha (déc)

e Ecole Panet, Sainte-Béatrix (dec)

e Ecole St-Jean-Baptiste, Saint-Michel-des-Saints (mai)

¢ Ecole St-Théodore-de-Chertsey, Chertsey (fév)

¢ Ecole Berard, St-Zénon (mai)

Centre de services scolaire Sir Wilfrid Laurier

MRC Montcalm

* Rawdon Elementary School, Rawdon (mars)

MRC Joliette

* Joliette Elementary School, Joliette (janv)




BILAN -VOLET SCOLAIRE

Etablissements - Ateliers

2 Centres de services scolaire

2 3 Ecoles
1 50 Ateliers présentés

Enfants
2534 Enfants sensibilisés
o Enfants référés au personnel scolaire
1 Enfants signalés a la DP)

Personnel educatif

19 5 Personnel éducatif sensibilisé en classe
18 Visionnements - Capsule enseignants.es
19 Visionnements - Capsule parents




EDUCATION ET SENSIBILISATION

EN MILIEU PRESCOLAIRE

Notre initiative de sensibilisation a la prévention de la violence et de l'agression
sexuelle dans différents milieux de la petite enfance constitue un élément essentiel de
notre mission. En enseignant aux jeunes enfants des compétences fondamentales en
matiére de gestion des émotions, de sécurité corporelle et de consentement, nous
contribuons a créer un environnement plus siir et bienveillant.

En 2024-2025, nous avons eu le bonheur d'animer nos ateliers dans quatre milieux de
garde, ainsi que dans une école qui souhaitait les offrir a une classe de maternelle. Nous
avons ainsi rejoint de nombreux enfants de 4 et 5 ans.

L'atelier de prévention se déroule en trois rencontres, proposées a une semaine
d'intervalle, afin de permettre aux enfants de bien intégrer chaque notion. Chaque
séance explore une thématique importante, dans un langage adapté a leur dge et a leur
développement.

ATELIER - CONTENU
Prévention de la violence et de I'agression sexuelle

LA GESTION DES EMOTIONS - JOUR 1

La premiére rencontre porte sur la gestion des émotions. Par le jeu, les histoires et des activités
créatives, les enfants apprennent a reconnaitre et exprimer des émotions comme la coléere, la
tristesse, la peur et la joie, favorisant ainsi une communication saine et la résolution pacifique
des conflits.

MON CORPS EN SECURITE - JOUR 2

La deuxiéme rencontre traite de la sécurité corporelle et de la prévention de la violence. Les
enfants découvrent les notions de limites personnelles et de respect, apprennent a reconnaitre
les situations a risque et a réagir de facon appropriée, renforgant ainsi leur confiance et leur
capacite a se proteger.

MON CORPS, MA BULLE - JOUR 3

La troisieme rencontre porte sur la bulle d'intimité et le consentement, en expliquant aux
enfants qu'ils ont le droit de choisir ce qui concerne leur corps. Par des activités adaptées, ils
découvrent que chacun a des limites différentes et apprennent a respecter leurs propres limites
ainsi que celles des autres. Grace a des jeux et des histoires, ils comprennent qu'ils peuvent dire

« non » a tout contact qui les met mal a l'aise. -
‘.
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OUTILS - EDUCATEURS-TRICES ET PARENTS

CAPSULE VIDEO

Pour compléter nos ateliers de prévention, nous avons créé une capsule vidéo pour les
éducatrices. L'objectif est de les informer sur le fonctionnement de nos ateliers, de les
sensibiliser a la prévention de la violence et de |'agression sexuelle, de les outiller lors
d'un dévoilement et de poursuivre la prévention a la suite de notre passage dans leur
installation.

OUTILS

Comme nous souhaitons que les notions transmises aux enfants perdurent, nous avons
créé des outils de réinvestissement pour les éducateurs.trices et les parents. Pour
donner suite a notre passage, nous remettons des documents PDF incluant des chansons
thématiques et des outils.

ATELIER PARENT

L'atelier virtuel : Donnons des racines et des ailes, est présenté aux parents inscrits.
Cette rencontre a pour but d'expliquer les thématiques abordées avec les enfants,
d'expliquer les différents outils et apprendre des notions qui leur permettra de
poursuivre la prévention a la maison.

Milieux de garde sensibilisés

% CPE Les Mousaillons, installation Tribord (Joliette)

% CPE Les Mousaillons, installation Babord (Joliette)

% CPE Les Mousaillons, installation Franc-bord (Joliette)
% Garderie Les Aventuriers (Saint-Esprit)

% Ecole Notre-Dame (Saint-Alexis—-de-Montcalm)

Commentaires des éducateurs.trices : .

» l,es pieces de thedtre aident beaucoup les enfants a visualiser, ils
m'’en reparlent beaucoup!

e l,es marionnettes et vos scénarios sont vraiment populaires.
Ne ladchez pas, vous étes extras et rayonnantes! 5



BILAN -VOLET PETITE ENFANCE

Etablissements - Ateliers

5 Installations
8  Groupes

24  Ateliers présentés aux enfants

Enfants

71 Enfants sensibilisés
(Gestion des émotions)

70 Enfants sensibilisés
(Mon corps en sécurité)

66 Enfants sensibilisés
(Mon corps ma bulle)

Personnel educatif et parents

2 Visionnements - Capsule éducateurs.trices

12 Educateurs.trices sensibilisés.es
(Gestion des émotions)

10 Educateurs.trices sensibilisés.es
(Mon corps en sécurité)

13 Educateurs.trices sensibilisés.es
(Mon corps, ma bulle)

Parents sensibilisés
(Donnons des racines et des ailes)




SENSIBILISATION DANS LES BIBLIOTHEQUES

DE LA REGION

Un moment de lecture pour grandir en confiance

Dans le cadre de notre mission de prévention, un
tout nouveau projet a pris vie dans deux
bibliotheques de la région. L'objectif est d'offrir aux
enfants un moment a la fois doux, enrichissant et
engageant autour de la lecture, en les sensibilisant a
des notions essentielles comme le respect de soi, les
limites personnelles et la sécurité.

Nos agentes de prévention sont allées a la rencontre
des enfants et de leurs parents afin de leur lire le
livre: Le cochon qui voulait dire non. Grace a cette
histoire touchante, les échanges ont permis
d'aborder, avec douceur et clarté, des messages
essentiels : connaitre ses limites, respecter son corps

et oser dire NON.

La lecture a été suivie d'une activité d'affirmation de
soi. Par le jeu et I'échange, les enfants ont été invités
a exprimer leurs émotions, a prendre leur place et a
développer leur empathie.

Une belle facon de joindre le plaisir de lire a des apprentissages préecieux
pour leur sécurité et leur bien-étre!

BILAN -BIBLIOTHEQUE

18 Enfants sensibilisés

9 Parents sensibilisés

Un grand aux deux SﬁNT %

municipalites participantes Qﬁm!LE;N CRABTREE




SENSIBILISATION- VOLET ADULTE ¥,

Ce volet nous tient fortement a coeur puisque l'adulte est au centre de la vie de
I'enfant. Il est responsable de son éducation et de sa protection. Malgré la difficulté a
rejoindre les adultes par I'entremise de nos présentations, nous avons eu |I'opportunité
d'offrir quelques ateliers dans différents milieux.

DES ENFANTS CONNECTES ET EN SECURITE

Parents porteurs de réussite (8) # Maison Parent-aise (6)

L'INTIMIDATION AU PRESCOLAIRE
Cégep de Lanaudiere (17)

AIDER SON ENFANT A GRANDIR EN SECURITE ET EN LIBERTE
Passe-Partout (19)

PREVENIR L'AGRESSION SEXUELLE, UN JEU D'ENFANT
Camp de jour-Petit Brandon (25)

BILAN - VOLET ADULTE

7 Ateliers/formations

87 Adultes sensibilisés




BILAN GLOBAL 2024-2025

\S

ﬂ@ ATELIERS

Permettant de sensibiliser:

2 G283 ENFANTS
295 ADULTES

~ @@ //
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RETOUR SUR LES ORIENTATIONS 202

Le conseil d’administration avait a coeur de poursuivre le développement de notre
financement et de nos activités au cours de l'exercice 2024-2025. Ce fut un défi
important dans le contexte de reconstruction qui se présentait dés le début de
I'année scolaire.

Nos rencontres individuelles post ateliers ayant été arrétées pour des considérations
|égales, nous étions soucieux de I'effet de ce changement sur les enfants et les milieux
scolaires. Il semble que cette modification dans nos pratiques n'a pas entrainé une
charge de dévoilements supplémentaires pour nos partenaires des milieux scolaires. Un
questionnement demeure toutefois a propos de enfants qui nous confiaient étre
victimes d'abus lors de ces rencontres. Se sentent-ils suffisamment en confiance pour
le faire aupres d'autres adultes? Nous avions partagé cette préoccupation au ministre
délégué aux Services sociaux. Celle-ci est demeurée sans réponse.

Il a aussi fallu refaire des travaux au sous-sol afin que la propriété résiste mieux a de
nouvelles infiltrations d'eau. Nous avons également accueilli deux nouvelles agentes de
prévention qu'il a fallu former au début de I'année scolaire. Cette intégration a permis
de profiter d'une énergie nouvelle au sein de |'équipe. L'exercice 2024-2025 fut aussi
I'occasion de jeter les bases d'une nouvelle activité de sensibilisation des communautés
culturelles. Le contenu développé pourrait mener a des discussions fort intéressantes
tant avec des personnes issues de communautés culturelles qu'avec celles dont les
racines sont ici depuis des générations. Les réflexions se sont aussi poursuivies sur la
reconstruction de nos ateliers sur les violences en général avec des activités a proposer
cette fois pour la deuxieme année du primaire.

Nous souhaitions également revoir notre partenariat avec le Centre de services scolaire
des Samares afin de clarifier les attentes respectives de nos organisations pour la
présentation d'ateliers de prévention de l'agression sexuelle. Cette révision permettrait
egalement un meilleur partage de nos connaissances afin de maintenir notre expertise
dans d'autres domaines tels que l'intimidation, la violence familiale, et la promotion des
rapports égalitaires. |l y eu une amorce de discussion au cours de |'exercice, mais nous
souhaitons ardemment poursuivre cette réflexion.

Nous sommes donc habités, encore cette année, de cette impression que dugtravail
iImportant s'accomplit, mais que beaucoup reste a faire.
\ N




ORIENTATIONS 2025-2026

Les membres du conseil d’administration et de I'équipe souhaitent renforcer les
fondations de I'organisme, tant en améliorant nos installations qu’en recentrant nos
activités autour de notre mission.

Maintenir nos actions de prévention visant les enfants d'age préscolaire;

Poursuivre le processus de bonification des ateliers en s'inspirant de la promotion des
rapports égalitaires;

Utiliser notre nouveau site web afin d'accroitre la visibilité;

Développer une stratégie d'autofinancement efficace et durable pour I'organisme;

Participer, a la hauteur de nos moyens, aux contenus obligatoires en éducation a la
sexualité;

Demeurer a l'affGt des occasions de partenariats avec les Centres de services scolaire,
autres que le Centre de services scolaire des Samares (Affluents, camps de jour, Centres

jeunesse, sport amateur, cafés causeries en milieu communautaire, etc.);
Poursuivre le réaménagement de I'espace de bureau;

Dynamiser notre vie associative et démocratique.

Demeurer au fait du développement des connaissances scientifiques en lien avec
I'agression sexuelle et la violence envers les enfants, notamment grace a notre
partenariat avec la Direction de la Santé publique de Lanaudiére.

+j Faire valoir notre expertise auprés de nos partenaires;

4 Rechercher un financement qui soit a la hauteur de I'expertise reconnue par les partenaires de

\ Y I
% \

I'organisme Enfance Libre Lanaudiére.




Considérer les moments difficiles comme des occasions de progresser

Le conseil d'administration et |'équipe de travail peuvent se targuer de ne pas avoir
baissé les bras durant cet exercice, au cours duquel les fondements mémes de
I'organisme ont été mis a rude épreuve. En effet, I'équipe de travail a su se mobiliser et
offrir un nombre important d'ateliers de prévention, notamment auprées des enfants
d'age préscolaire et scolaire. Des outils et de nouvelles fagons de faire seront également
mis a la disposition des milieux scolaires, afin de les soutenir dans 'accompagnement des
éleves a la suite de nos ateliers de prévention de |'agression sexuelle, et ce, des I'an
prochain.

Ajoutons que ces défis rencontrés au cours du récent exercice représentent peut-étre
des occasions de faire @merger de nouveaux développements au sein de l'organisme. Il y
a bien sUr la mise en place de partenariats avec un plus grand nombre d'adultes
significatifs, si essentiels au bon développement des enfants. Il y a également le potentiel
de recourir davantage aux outils technologiques afin de sensibiliser un plus grand nombre
de personnes dans notre région. Il y a aussi le développement de nos ateliers sur les
différentes formes de violence, que nous pourrons poursuivre afin d'enrichir notre offre
en matiere de prévention et de promotion des rapports égalitaires.

Nous sommes conscients que d'autres défis surviendront a I'avenir, car c'est la réalité des
organismes dans un monde en constante et rapide évolution. Une chose est certaine : les
personnes qui font Enfance Libre Lanaudiere demeurent déterminées a faire progresser
I'organisme, quoi qu'il arrive. Il s'agit la de |'un des fondements les plus solides de notre
belle organisation.




