
Que vous soyez un parent, un enseignant ou tout
autre adulte, grâce à ce document, vous serez en
mesure d’expliquer l’agression sexuelle en toute
simplicité. Cette définition répond aux exigences du
Ministère de l’Éducation du Québec dans le cadre du
programme de l’éducation à la sexualité en milieu
scolaire. Cette définition est adaptée pour être
enseignée dès la première année du primaire.

Expliquer l’agression
sexuelle avec des mots

d’enfants



L’agression sexuelle

Exceptions

Une agression sexuelle, c’est quand un adulte ou une
personne plus âgée que toi VEUT toucher, regarder ou
embrasser TES parties intimes. 

Tout ça, c’est
interdit par la loi.

Il y a deux
exceptions :

 Les adultes ont le
droit de toucher ou

regarder tes
parties intimes

pour te soigner ou
t‘aider à te laver. 
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L’agression sexuelle

Une agression sexuelle, c’est aussi lorsqu’un adulte ou
une personne plus âgée que toi TE demande de toucher,
regarder ou embrasser SES parties intimes. Il n’y a
aucune exception, tout ça, c’est interdit par la loi.

Personne n’a le droit de prendre des photos ou des vidéos
de toi lorsque tu es nu. Personne n’a le droit de te
montrer des images ou des vidéos où l’on voit des
personnes nues qui font des gestes sexuels. Personne n’a
le droit de te demander de la prendre en photo ou en
vidéo lorsqu’elle est nue. 
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L’agression sexuelle, ça peut arriver aux filles comme
aux garçons.

Ça peut être fait par une femme ou un homme, un
inconnu, une personne que l’on connaît un peu, mais
souvent, cela arrive avec des personnes que l’on connaît
beaucoup et que l’on aime. C’est dans ces moments que
c’est plus difficile. Même si c’est quelqu’un que tu aimes
beaucoup, c’est interdit par la loi. 

Je veux aussi que tu saches que lorsqu’un enfant subit
une agression sexuelle, ce n’est jamais de sa faute,
l’adulte est le seul responsable et il le sait qu’il  n’a pas le
droit de faire ça.
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Quand on est un enfant, ça peut arriver que l’on soit
curieux, ça fait partie de notre développement. 

Par exemple, si tu as déjà pris ton bain avec ton petit
frère ou ta petite sœur, il arrive parfois qu’ils veuillent
regarder ou toucher tes parties intimes. Dans ce cas, on
doit lui apprendre les limites en lui disant non et en
l’informant que les parties intimes, c’est personnel à
chacun.  

Malgré la curiosité, je veux que tu retiennes que les
enfants du même âge que toi n’ont pas le droit de
t’obliger à des gestes sexuels.  

Il faut aussi se rappeler  
qu’à l’école, c’est interdit
de toucher ou de regarder
les parties intimes d’un
autre ami.

Si tu es curieux et que tu as des
questions, tu peux en parler à un
adulte et tu peux consulter un
livre adapté à ton âge.

Les gestes sexuels entre enfants



Je dis : NON! !

Je crie et je m'enfuis

J'en parle à un adulte

Fort et solide comme un arbre!

Si je ne me sens pas en
sécurité, je peux
utiliser mes stratégies
d’autoprotection.

Les stratégies d’autoprotection


