
Être un adulte de confiance



Quand un enfant vit une difficulté, il doit pouvoir
s'adresser à un adulte pour obtenir de l'aide. Que nous
soyons un membre de la famille, un ami, un voisin, un

intervenant... nous pouvons tous devenir des adultes de
confiance pour les jeunes qui nous entourent. 

 Que veut dire être un adulte de confiance?

 C'est être présent pour l'enfant et adopter certaines

attitudes telles que :
 

Je t'écoute, je te crois, je préserve ton pouvoir, je respecte
ton rythme, je suis là pour toi et  je t'informe.

 Les bandes dessinées qui suivent offrent des 
exemples concrets des attitudes à privilégier.



Je t'écoute





Je te crois





Je préserve ton

pouvoir!





Je respecte ton

rythme





Je suis là pour toi!





Je t'informe!





1208, rue de Lanaudière
Joliette (Québec) J6E 3P1

Tél.: (450) 760-4848
 

Demandez à votre enfant
d'identifier trois adultes

de confiance à qui il
pourrait parler. Le fait d'y

réfléchir aidera votre
enfant à garder en tête

les adultes qui sont là
pour lui.

Amusons-nous

https://www.facebook.com/enfancelibrelanaudiere
https://instagram.com/enfancelibrelanaudiere?utm_medium=copy_link
https://enfancelibrelanaudiere.ca/
https://www.youtube.com/channel/UCnxKyEAg6Ih7L-oayKUViYA/featured

