tespect® ¢
¥ con ry‘»\‘s
%

o

SECURITE RESPECT

CONFIANCE
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Quand un enfant vit une difficulté, il doit pouvoir
s'adresser a un adulte pour obtenir de l'aide. Que nous
soyons un membre de la famille, un ami, un voisin, un
intervenant... nous pouvons tous devenir des adultes de
confiance pour les jeunes qui nous entourent.

Que veut dire étre un adulte de confiance?

C'est étre présent pour I'enfant et adopter certaines
attitudes telles que :

Les bandes dessinées qui suivent offrent des
exemples concrets des attitudes a privilégier.



Je t'écoute

Lorsque votre enfant a besoin de votre attention.

Il est important de prendre le temps de |'écouter.

Maman y’est
arrivé quelque chose
avec une amie & I’école.
Pis Ia... ben... heum.

Tu
ne me
regardes méme

Vous voyez qu'il n’est pas toujours
possible d’écouter notre enfant sur
le champ. Alors comment
pouvons-nous lui offrir toute notre
attention pour répondre a son
besoin? Voyons voir...

Je dois terminer

d’envoyer ce courriel Dans

ma chouette. Ensuite ta chambre
on va prendre le sous les
doudous!!!

temps d’en parler. Ou
veux tu qu’on
s’installe pour le
faire?
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Prennez le temps d’écouter votre
enfant avec vos yeux, votre corps
et votre esprit. Si vous n’étes pas
disponible immédiatement,
prévoyez un moment avec lui ot il
aura toute votre attention.




@ Je te crois
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Chez la famille reconstituée de Samuel et Charlotte,
I'entente n'est pas toujours & I'honneur...

Samuel
veut juste t'agacé,
c’est pas si grave.

Omar... L3,
Samuel y arréte

, Seérieux, Celui pas de m'insulter. Retourne chlauc-;.-r etca
test vraiment qui le dit, Il me dit des mots va afler:
nla‘lseusel‘ Va donc c’est celui qui vraiment pas
jouer ailleurs! I'est!! gentils!
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Vous voyez cette réponse? Tu sais Charlotte,

C’est ce qu’on appelle: Omar... L3, personne n’a le
banaliser une émotion! Que Samuel y arréte droit de t'insulter.
diriez-vous si on essayait pas de m’insulter. Tu te sens

autre chose? Il me dit des mots comment avec

vraiment pas
gentils!

tout ¢a?




Si nous croyons nos enfants,
méme dans une situation qui
nous semble banale, ils se
sentiront soutenus! N’est-ce
pas ce qui est important?
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Clest
une bonne

Tout le monde
peut se balancer.
En revanche, il
n’a pas le droit
de te pousser
pour t’empécher
d’y aller!

Oui, je sais,
mais j'aimerais

solution de s’affirmer que tu viennes

et de persévérer!

avec moi, ¢a
me donnerait
du courage.

Maintenant,
qu’est-ce que tu
veux faire avec cette
situation?

Regarde-moi
maman! Je vais
me balancer super
haut!

Je veuxy
retourner! S'il
recommence, je
lui dirais : « Non!
Je n’aime pas ¢a!
J’ai le droit de
me balancer! »

Je
suis
tellement fiére
d'elle!!!
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Suite 3 une situation de conflit, I'enfant a
perdu du pouvoir sur sa vie et sur ses
décisions. En lui faisant trouver ses propres
solutions et en lui demandant quelles sont
ses attentes envers nous, I'enfant reprend
son pouvoir sur la situation.
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Il me ;
semble que c’est e
Salut mon . L : -
ars! Puis pas la joie depuis hier, suis en ghlc?ne
comgmer;t a ét7é ta il se passe quelque avec GaeI; c’est
. s s hose? tout!
journée a |'école? chos

Bof...
pas pire!!!

Tu sais que je
envie de serai tgujours 13
m’en parler? pour t7e.coute.r et
pour t’aider si tu
en as de besoin.

Non,
merci! J'ai des
devoirs a
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Respecter son rythme, c’est de prendre ce
que I'enfant est prét a nous dire. C’est aussi
lui laisser le temps de comprendre la

situation et de trouver ses propres

solutions tout en lui indiquant que 'on reste

disponible pour I’écouter et pour |'aider.
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Je suis la pour toi!

Papa,
il faut que tu
signes ma
dictée!

Apporte-la Je
moi, je dois n’ai pas eu un
continuer le bon résultat.

souper.

Montre-moi!
As-tu manquer
de temps pour

étudier?

Non,
j'ai étudié tres
fort!!! Je suis
tellement décue.

Je

ferme le feu et
on va regarder ¢a
ensemble.

va la corriger
ensemble. C’est
normal que tu sois
décue, mais on
apprend de nos
erreurs!

Bon, voyons voir! On
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Merci
d'étre |3
papal
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Etre 13 pour son enfant qui en a besoin,
c'est de prendre le temps de s’arréter,
de I’écouter dans ses joies et ses peines.
C’est aussi de I'accompagner et de
I'éclairer au travers de ses petits et
grands problémes.
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A la radio, ca parle

d’une fille qui dit

avoir été agressée

sexuellement par
son papa.

Mais
qu’est-ce que

I'on peut faire dans

ce temps-13 ?

Je t'informe!

Est-ce
que cate
questionne d’entendre
cette nouvelle, ma
chérie?

On a le droit de dire
NON, de crier et de
s’enfuir et, ce qui est le
plus IMPORTANT, c’est
d’en parler & un adulte.

Ben...
je ne comprends
pas, c’est SA
FILLE !!!

Si un jour, tu ne te
sens pas en
sécurité. A quels
adultes pourrais-tu
aller te confier?

Malheureusement,
I’'agression sexuelle
arrive souvent avec
des gens que I'on
connait trés bien.

C’est facile!
J’ai papa, tantine et
toi. J’ai aussi ma prof
et ton amie Sonia !
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Informer nos enfants, c’est
les outiller, leur donner les
bonnes stratégies et leur
donner des informations
justes!
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Demandez a votre enfant
d'identifier trois adultes
de confiance a qui il
pourrait parler. Le faitd'y
réfléchir aidera votre
enfant a garder en téte
les adultes qui sont la
pour lui.
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https://www.facebook.com/enfancelibrelanaudiere
https://instagram.com/enfancelibrelanaudiere?utm_medium=copy_link
https://enfancelibrelanaudiere.ca/
https://www.youtube.com/channel/UCnxKyEAg6Ih7L-oayKUViYA/featured

