
Les bons et mauvais secrets

Il existe deux sortes de secrets, il y a le BON SECRETet le MAUVAIS SECRET.

Le BON SECRET, c’est un secret que l’on peut garder, car il ne fait de mal à personne
et avec lequel on se sent bien.  Par exemple, si tu organises la fête d’un ami, on garde
ce secret pour lui faire une surprise. 

Par contre, le MAUVAIS SECRET, c’est un secret avec lequel tu ne te sens pas bien, il
se pourrait que tu sois triste, en colère ou mal à l’aise de le garder.  Dès que tu ne te
sens pas bien ou que tu as un doute, n’oublie pas que tu as toujours le droit d’en parler
à un adulte de confiance.  

Tu as TOUJOURS le droit de briser un secret ou une promesse, si tu ne te sens pas en
sécurité et en liberté.


